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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI"

N VITStIEutIa de . Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
Invatamant superior
Facultatea De Stiinte
Departament Stiintele mediului, Fizica si Educatie Fizica si Sport
Domeniul de studiu Educatie Fizica si Sport
Ciclul de studii Licenta

Specializarea

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Expresie corporald si euritmie

Codul cursului

Tipul cursului An de studiu Semestrul Numar de credite
3806065061037 Ds I Il 4
Tipul de evaluare Categoria formativa a disciplinei
Verificare Ds=disciplind de pregdtirein directia de specializare.
Titular activitati curs Lector.dr. Zaharie Nicoleta
Titular actmtap seminar / Lector dr. Zaharie Nicoleta
laborator/ proiect
3. Timpul total estimat
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
Curs Lucrari practice Laborator Proiect Total
1 2 3

Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

Curs Lucrari practice Laborator Proiect Total (NOADsem)
12 12x2 36
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat:

Examinari: 6
Total ore alocate studiului individual (NOS/sem ) 58

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 94

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| De desfasurare a cursului

| Baza didactica a ULBS
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‘ De desfasurare a sem/lab/pr ‘ Stadionul municipal si sala de atletism din incinta acestuia.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului specific, a conceptelor:
expresie corporald, kinezica, oculezica, proxemica, comunicare motrica,
diferentiere intre conginutul conceptelor, cu posibilitate de comunicare
ulterioara in activitatea de profesor;

aplicarea si transferul acestor concepte in rezolvarea de probleme in
timpul orelor de educatie fizicd sau competitiilor,reflectie critica si
constructiva,creativitate si inovare;

deprinderea de a executa demonstrativ (pentru activitatea didactica)
exercitii de expresie corporala;

cunoasterea si Intelegerea locului si importantei linbajului corporal 1n
cadrul sistemului de educatie fizicad scolard si sportivd; cunoasterea
tehnicii diferitelor probe si discipline sportive;

formarea deprinderii de depistare a celor mai frecvente greseli care pot
aparea in tehnica de executie in diferitele discipline sportive, precum si
a modalitatilor de corectare;

dezvoltarea capacitdtii de Indemanare-suplete-relaxare, precum si
dezvoltarea atentiei, prin intermediul mijloacelor specifice;

formarea atitudinii de respect fatd de miscarea executata corect din
punct de vedere tehnic, dezvoltarea simtului frumosului si al armonizarii
1.migcarilor

Competente transversale

Utilizarea eficienta a resurselor si tehnicilor de invatare pentru
dezvoltarea personala si profesionala;

Responsabilitate in executarea sarcinilor;

Capacitate de lucru in echipa, de coordonare a acesteia, de distribuire
uniforma de sarcini in cadrul lectiei de clasa si antrenament;

Formarea si constientizarea deprinderii de invatare continua;

Utilizarea competentelor dobandite 1in dezvoltarea spiritului
antreprenorial.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

. Insusirea de catre studenti a cunostintelor teoretice
fundamentale, precum si a deprinderilor practice privitoare la
comunicarea motrica si expresivitatea corporald; aplicarea lor in
domeniul educatiei fizice si a sportului.

Obiectivele specifice

o dobandirea de cunostinte teoretico-metodice referitoare la
invatarea si perfectionarea capacitdtii de armonizare corporald

o Dezvoltarea calitatilor motrice (conditionale si coordinative) prin
mijloace specifice;

. Formarea cunostintelor si deprinderilor motrice necesare
descrierii, explicarii si demonstrarii principalelor exercitii de expresie
corporalg;

o Formarea deprinderii de a conduce o lectie de educatie fizica sau
parti ale acesteia;

Practicarea probelor tehnice insusite in conditii de spectacol sportiv,
concurs.
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8. Continuturi

Curs Nr. ore
Curs1 Comunicarea din punct de vedere istoric. Aspecte generale 1
Curs 2 Comunicarea nonverbala- corpul ca mijloc expresiv 1
Curs 3 Kinezica sau functia de comunicare a miscarilor corpului 2
Curs 4 Comunicarea nonverbald: expresia faciala, paralimbajul, gesturile si postura 2
Curs 5 Proxemica sau perceptia si utilizarea spatiului; Oculezica sau contactul vizual 1
Curs 6 Expresivitatea corporala; Semnificatia si functiile gesturilor motrice 1
Curs 7 Comunicarea motrica si expresia corporala in sport. Sisteme de comunicare non )
verbala in activitatea sportiva
Curs 8 Spectacolul sportiv 2
Total ore curs: 12
Lucrari practice Nr. ore
LP1 Educarea capacitatii de constientizare corporala prin: - exercitii de antrenament 2

corporal si antrenament tehnic, de recunoastere a propriului corp
- exercitii de eliberare a dinamismului vital prin joc corporal; corpul se joaca

LP 2 Educarea capacitatii de constientizare corporald si senzoriala prin: 2
— improvizatii spontane pornind de la propriile senzatii; - corpul exista

— exercitii de cunoastere si comunicare cu ceilalti, constientizarea dimensiunii
colective expresive; corpul face cunostinta

LP 3 Exercitii 1n care, plecand de la un spatiu ritmic, se creaza forme expresive de 2
comunicare; corpul creazi si se exprima

LP 4 Exercitii de atribuire a unor miscari, diferitelor teme: concrete, 2
Jocuri de miscare cu tema

LP5 Insusirea si consolidarea capacitatii de a percepe coordonate spatio-temporale (axe, 2

directii, planuri si niveluri de migcare) cu utilizarea unor obiecte (mingi, cercuri, etc.);
exercitii de orientare in spatiu

LP 6 Insusirea diferitelor forme de dans 2

LP7 Educarea capacitatii de perceptie si utilizare a spatiului ; contactul vizual in 2
activitatea sportiva

LP 8 Exercitii de formare si mentinere a posturii corecte, exrcitii Pilates 2

LP9 Exercitii de utilizare a nomenclaturii miscarilor membrelor si a segmentelor 2
corporale

LP 10 Miscarea — elementul fundamental al expresiei corporale; miscarile de deplasare ale 2

corpului: mersul; alergarea; tararea; sariturile
Exercitii pentru echilibrul corpului; caderile si dezechilibrul (echilibrul controlat)
Exercitii de coordonare a miscirii cu respiratia

LP 11 Exercitii de deblocare corporala 2
Exercitii pentru dezvoltarea ambidextriei si a coordondrii

LP 12 Verificare practica 2

Total ore lucrari practice 24

Metode de predare

‘ Explicatia, demonstratia, studiul de caz, proba de control ‘ Lucrari practice
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Prelegere, Dezbatere, Brainstorming, Explicatia, studiul de caz Curs
Bibliografie
. Macovei, S.,Butu, O., Gimnastica ritmica in scoala, editura Tipografia, Bucuresti,
Referinte
bibliografice 2000,
g Grigore, V., Pregatirea artistica in gimnastica de performanta, editura A.N.E.F.S.,
recomandate . .
Bucuresti, 2001;

Stoenescu,G.,Euritmia *forma artistici de exprimare,editura Sport-Turism,Bucuresti,
Referinte 1985

bibliografice ww.romrythmic.ro
suplimentare | www.sportbiz.ro
/ Ww.gov_sport.ro

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.
Disciplina corespunde standardelor generale ale domeniulu; continutul disciplinei este coroborat cu
cerintele Ministerului Educatiei, FRAtletism, Inspectoratul Scolar Judetean.

10. Evaluare

. . _— Ponderea in
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare o Obs.**
nota finala
Participarea activa la 50% din
cursurile  teoretice si realizarea Testari partiale 25% CPE
Curs temelor cerute
Gradul de acumulare a cunostiintelor .
. Lucrare scrisa 25% CEF
teoretice
N P 0% | cpE
Lucrari
ractice Realizarea probelor de control . -
P . P . Verificare practica 30% CEF
tehnice si de performanta

Standard minim de performanta: realizarea a minim 50% din cerinte

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza evaluarea
finalg;

Data completarii: 26.09.2018
Data avizarii in Departament: 01.10.2018

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta
Director de departament Lector univ. dr. Voichita Gheoca
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